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Foredragningslista vid arsméte med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
15 mars 2011 klockan 19.00, Klubblokalen,

Sporthallen Muskéten

Arsmétet dppnas.
Faststéllande av rostlangd fér motet.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Faststaillande av féredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare fér arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jimte métesordférande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning for 2010-01-01 — 2010-12-31
Revisorernas berattelse
Faststéllande av resultat- och balansrakning 2010-01-01 — 2010-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter 2010
Styrelsens forslag till &rsmétet
Sekticnerna har ordet
Val av féreningens ordférande, tillika ordforande i huvudstyrelsen for
tiden fram till ndsta arsmoéte
Val av ledamdéter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar, jamte
ersattare. | tur att avga: Matts Johansson, Rune Aberg, Curt Sjostedt,
Katrine Wannman och Ola Thuren Erséttare: Kjell-lvar Asplund och
Annika Manni.
| styrelsen ingar dven: Gunnar Emanuelsson, Thomas Bergdahi, UIf
Sedlacek , Bjérne Olsson, med mandattid till 2012.
Val av revisorer jamte erséttare (Olov Sjoberg med Martin Johansson
som erséttare). Auktoriserad revisor Stefan Lindahl.
Godkannande av sektionernas forslag till ledaméter i sektionsstyrelsen
2011
Val av lotteristyrelse 2011
Val av valberedning infor arsméte ar 2012
Faststallande av medlemsavgift 2012
Faststéllande av verksamhetsplan och budget for 2011
Utdelning av stipendier:

¢ Ungdomsstipendiet

¢ Ungdomsledarstipendiet

¢ Logen Fridsbandets Stipendium
Veteransektionens Stipendium

o Ovriga utmarkelser
Avtackningar
Ovriga fragor
Avslutning



BERATTELSE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2010

Styrelsen for Umedalens IF avger harmed sin verksamhetsberattelse for 75:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgéar Invald ar
Lars-Bertil Eriksson 2011 (2003)
Ledamoéter:

Ingér sedan tidigare:

Gunnar Emanuelsson 2012 (1997)
UIf Sedlacek 2012 (2010)
Thomas Bergdahl 2012 (2010)
Bjorne Olsson 2012 (2006)
| tur att avga:

Matts Johansson 2011 (1998)
Rune Aberg 2011 (2005)
Curt Sjdstedt 2011 (1995)
Katrine Wannman 2011 (2008)
Ola Thuren 2011 (2009)
Erséttare:

Kjell-lvar Asplund 2011 (2001)
Annnika Manni 2011 (2010)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrom, sammankallande Omval (1984)
Johan Nilsson Omval (2006)
Stefan Sjostrom Omval (2009)
Tobias Eriksson Nyval (2010)
Bandy

Mats Backstrom Omval (2006)
Erik Eriksson Nyval (2010)
Ulrika Eriksson Nyval (2010)
Bordtennis

Dan Backlund, sammankallande Omval (1982)
Sven Hansson Omval (1982)
Erik Danielsson Omval (2007)
Tomas Bergdahi Omval (2007)
Fotboll

Kent Martensson, sammankallande Omval (2007)
Elisabeth Lundstrém Omval (2008)
Anette Westin Omval (2008}
Sara Haggstrom Omval (2009)

Jimmy Nilsson Omval (2008)



Monica Holmgren Nyval (2010)
Friidrott - -

Per Wikstrom, sammankaliande Omval (2006)
Lotta Stromland Omval (2006)
Annika Lindmark Omval (2006)
Eva Grahn-Hakansson Omval (2009)
Per Lilieholm Nyval (2010)
Anne Sjoberg (2010)
Johanna Edlund (2010)
Orientering

Annika Manni, sammankallande Omval (2006)
Anders Jeppsson Omval (1973)
Anders |.6fqvist Omval (1978)
Bjorn Olsson Omval (1985)
Tore Nilsson Omval (1992)
Stina Lofqvist Omval (2000)
Vera Forsberg Omval (2006)
Skidor

Vakant

Veteranerna

Borje Nilsson, sammankallande Omval (2000)
Peter Sedlacek Omval (1995)
Ulla-Britt Olsson Omval (2005)
Britt Westermark Omval (2005)
Rolf Kullberg Omval (2007)
Britt-Marie Nordstrém Nyval (2010)

Lotteristyrelsen

Lennart Marklund, sammankallande Omval (1975)
Bérje Nilsson Omval (1977)
Sven Hansson Omval (1995)
Evelyn Johansson Omval (2001)
Sven-Erik Undestam Omval (2001)
Dan Backlund Omval (2003)
Anita Jonsson Omval (2006)
Erik Danielsson Omval (2007)
REVISORER

Har varit Olov Sjoberg som fértroendevald revisor med Martin Johansson som
ersattare. Auktoriserad revisor: Stefan Lindahl, Ernst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant :Gunnel Jeppsson utsedd av Lansstyrelsen.

REPRESENTANT AB Umedalens IF
Matts Johansson med Lars-Bertil Eriksson som erséttare.



PERSONAL (inom parentes anstélld sedan)

Konsulent
Kanslist
Kanslist
Ekonomi ass
Kanslist
Kanslist
Vaktmastare
Vaktmastare

VALBEREDNING
Valberedning infor arsmdte 2011 har bestatt av Tore Karlsson. Dan Backlund valda
av arsmotet. Styrelserepresentant Bjorne Olsson. Sammankallande var Dan

Backlund.

MEDLEMMAR
Totalt har féreningen den 31 december 2010, 1870 medlemmar. Vilket innebér en

okning med 314 medlemmar sedan 2009.

Ove Nordin 100 % (1988)
Elisabeth Holmlund tjanstled fr 1/12 100 % (1999)
Henrik Wilhelmsson fr 1 dec 100 % (2010)
Christina Ogren 75% (2002)
Hans Hagelin  tom 31 dec 50 % (2000)
Thomas Forsberg 100 % (1993)
Dan Karlsson 100 % (1995)
Ola Sandstrom tom 31 dec 100 % (2008)

UE__ | 0-6& | 7-20a [21-160/4B1:90 4 Dkandaidet| Summa | Snift alder
Kvinnor 2 388 254 70 27 741 26.9
Man 4 566 399 101 59 1129 26.7
Totalt 8 954 653 474 Be 1870 268
Sektionsvis (medlem kan tillhdra flera sektioner) B
Badminton Sufima Snitt alder Bandy Summa Snitt alder
Kvinnor 38 20.6 Kvinnor 10 11.5
Mén 106 21.2 Mén 82 11.8
Totalt 144 21.2 Totalt 92 11.8
Bordtennis Summa Snitt alder Fotboll Summa Snitt alder
Kvinnor 0 0 Kvinnor 189 23.4
~ Mén 30 19.4 Mén 306 24.3
Totalt 30 19.4 Totalt 495 24.0
Frildrott Summa Snitt alder Orientering Summa Snitt alder
Kvinnor 120 16.5 Kvinnor 31 37.5
Man 115 18.7 Man 44 39.0
Totalt 235 17.6 Totalt 75 38.3
Skidor Summa Snitt dlder Veteraner Summa Snitt alder
Kvinnor 15 50.2 Kvinnor 19 77.6
Man 47 51.7 Man 28 79.1
Totalt 62 51.3 Totalt 47 78.5

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Arsmotet

Sammantraden

Holls den 15 mars kl 19.00, kiubblokalen, Umedalens IP. Eft
30-tal medlemmar hade métt upp till métet. Forutom
arsmoétesférnandlingarna genomférdes en rad
prisutdelningar.

Huvudstyrelsen har under aret haft 8 protokoliférda
sammantraden.




Aktivitetsstod

Till underlag fér kommunalt och statligt stod ligger bland annat aktivitetsstéds
redovisningen. Under aret har sektionerna totalt rapporterat 2.495 (3.112)
sammankomster och 37.363 (38.983) narvaromarkeringar. Fordelning mellan pojkar
och flickor dr 24,171 och 13.192. Detta innebar en minskning med 617
sammankomster och en minskning med 1.620 narvaromarkeringar jamfért med
20009. (inom parentes 2009 ars siffror)

Fordelning mellan sektionerna: (sammankomster och nérvaro)

Sammankomster Nérvaromarkeringar

2010 2009 2008 2010 2009 2008
Badminton| 680 869 953 13768 | 13480 13066
Bordtennis| 51 59 82 991 868 1190
Fotboll 1269 1594 1725 | 16556 17898 | 22362
Friidrott 284 376 357 3246 3662 4264
Orientering| 35 24 38 346 334 264
Skidor 6 6 6 115 85 69
Bandy 170 180 101 2341 2655 1410
Totalt 2495 3112 3262 37363 38983 42625
UTMARKELSER

Inga féreningsutmarkelser delades ut vid arsmotet.

Den 30 oktober firades foreningens 75 ars jubileum med mottagning och
jubileumsfest pa kvillen. Vid mottagningen premierades foljande medlemmar for sitt
arbetet inom féreningen.

Fortjanstfullt arbete fortroendevald/ledare minst 20/25 ar — Tennfat 24 cm
Nr18 Tore Karlsson

Foértjanstfullt arbete fértroendevald/ledare minst 15/20 ar — Tennfat 20 cm
Nr24 Thomas Boden

Nr25 Gunnar Emanuelsson

Nr26 Tore Nilsson

Nr27 Mats Backstrom

Nr28 Curt Sjostedt

Fortjanstfullt arbete fértroendevald/ledare minst 10/15 ar - Tennfat 17 cm

Nr44 Kent Martensson
Nr45 Elisabeth Lundstrom
Nr46 Per Holmgren

Nr 47 Matts Johansson
Nr48 Lars-Beriil Eriksson
Nr49 Annette Westin
Nr50 Hans Hagelin

Nr 51 Katrine Wannman
Nr52 Helena Karlsson
Nr53 Kjell-lvar Asplund



Fortroendevald/ledare minst 5 ar - Fortjanstnal
Nr 249 Sara Haggstrom
Nr 250 Rolf Konradsson
Nr 251 Joakim Olofsson
Nr 252 Stefan Nilsson

Nr 253 Goéran Wrenman
Nr 254 Erik Sandstrém
Nr 255 Lars Stigedahl

Nr 256 Raoul Adolfsson
Nr 257 Peter Berndtsson
Nr 258 Hakan Iseklint

Nr 259 Jeanette Jansson
Nr 260 Ulrika Backstrom/Blomstedt
Nr 261 Bjorne Olsson

Nr 262 Rune Aberg

Nr 263 Martin Andersson
Nr 264 David Haggling
Nr 265 Anders Sjostrom
Nr 266 Lotta Stromland
Nr 267 Per Wikstrom

Nr 268 Annika Lindmark
Nr 269 Vera Forsberg

Nr 270 Ullabritt Olsson
Nr271 Britt Westermark
Nr 272 Thomas Bergdahl

UTBILDNING OCH LAGER

Féreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppféljning och lagerverksamhet.
Under 2010 har UIF. medlemmar deltagit i utbildningar och lager. Inom ramen for
RF:s utveckling och utbildningsprogram har sektionerna dven sokt bidrag fran
Idrottslyftet. Sektioner som beviljats bidrag ar: Badminton. Bandy. Fotboll. Friidrott
och Orientering.



HUVUDSTYRELSEN

Konstgrasplanen ar fortfarande ett stort gladjedmne for oss inom Umedalens IF.
Trots att det nu har gatt mer &n 2 ar sedan planen blev klar for spel, har vi fortfarande
anledning att kdnna stolthet och gladje att vara fotbollsspelare i alla aldrar kan nyttja
planen bade dagtid och kvaliar oavsett vader och morker.

Av vara representationslag i fotboll blev 2010 lyckosammast for vart herrlag som
gladjande nog div 2 lag i Umea med omnejd.

Friidrottssektionen fortsatter att utvecklas och 6ka vad géller aktiva deltagare.
Styrelsen kan med gladje konstatera att friidrottssektionen skéter, férutom det
sportsliga, aven det administrativa/ekonomiska arbetet pa ett foredémligt satt.

Den nyligen ateruppvackta bandysektionen 6kar sina aktiva deltagare dven under
2010. Nu finns det c:a 110 UlF:are som idkar den &dla sporten bandy - och flera
strommar till.

Sektionerna bordtennis och badminton bedriver en stadig verksamhet pa en stadig
grund vilket bada dessa sektioner ska ha berdm for.

Orienteringen har varit medarrangér i ett storre arrangemang tillsammans med IFK
Umea. Tavlingarna genomfordes i terrdngen runt Tavelsjo. Orienteringssektionen
kartan vél och springer inte bort sig vare sig administrativt eller ekonomiskt.

Veteransektionen bedriver en mycket vikiig verksamhet for sina medlemmar som
genom sina olika aktiviteter bidrar till bade gemenskap och livsglddje. Ekonomiskt ar
veteransektionen ocksa en stor gladje for foreningen.

Sammantaget finns trots allt ett stort mork moln pa den annars mycket ljusa himien
for Umedalens IF. Det ekonomiska resultatet for foreningen har under 2010 varit
mycket daligt. Ett stort krafttag maste till for att vinda den negativa trenden. Alla
goda krafter — inom hela foreningen — maste hjélpas at for att se nya méjligheter och
skapa administrativa metoder som gor att vi kan sakra en ekonomi i balans. Arbetet
har redan pabérjats och huvudstyrelsen ser en férhoppning i nya rutiner inom
framférallt fotbollssektionen.

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt jobbat eller stéttat Umedalens IF under
2010. Lotteristyrelsen under aret arbetat hart med att dra in pengar till féreningen.
Ett stort tack till alla som gor ett fantastiskt jobb for att utveckla var idrottsférening.



VERKSAMHETSBERATTELSE SEKTIONERNA 2010

Badminton

Under det gangna éaret har antalet spelare 6kat mycket. Vilket gjort att det &r "trangt” i vissa grupper.
Om man jamfor med lagidrotterna fotboll och innebandy sa borjar spelarna dar i tidig aider 6-7 ar och
foljaktligen slutar tidigt. Men i individuella idrotter som badminton bérjar spelarna nagra &r senare. runt
10 ar och forsétter hgre upp i aldrarna.

Nar det géller dom sportsliga framgangarna. Sa ar det mest spelare fodda 1994 som visat
framfotterna.

Ett problem som dykt upp. &r ungdomar som inte har rad att idrotta. Trots att vara avgifter ar mycket
l&ga (150 kr /termin). For dessa ungdomar &r det dock mycket pengar. En kontakt har tagits med
Umea kommun for att férsoka fa hjélp med att kunna erbjuda denna grupp ungdomar ekonomiskt stéd
sd att dom kan fa utdva idrott.

UIF kommer att vinna div Il serien denna sasong. Men nagot avancemang kommer det inte att bli. D&
UIF saknar tilirdckligt antal flickor i laget.

Ekonomin ser stabil ut for sektionen. De flesta av tréningarna sker pa Grubbe skolan som &r den
billigaste hallen i stan. Vi kommer att kunna vara kvar dér. Da den nya hallen vid Gammlia kemmer ait
latta upp trycket pa andra hallar inkl Grubbeskolan. Vi ser med tillforsikt pa framtiden

Martin Haggstrom
Badminton sektionen.

Bandy

Efter genomfirda tre sdsonger lyckades tyvarr Umedalens veteraniag inte samla sina styrkor till
ytterligare en sdsong i div Il. Laget trinade ett pass i veckan och deltog under sdsongen i
Blixtbandycup, vilket resulterade i idel segrar och Umedalens bandykrigare vann bland annat det
prestigefyllda métet mot IFK Umea med hela 7-3. Hur framtiden ser ut fér detta veteranlag &r i
skrivande stund lite osékert men férhoppningsvis ska laget aven fortséttningsvis tréna tillsammans och
delta i nagon cup ocksa nésta sésong.

P14-laget deltog for tredje sésongen i en norrlandsserie dar man hamnade pa en hederssam
tredjeplats i tabellen. Det var bara Kalix som var alltfér dverméktiga och Umedalen vann mot alla
andra deltagande lag som Haparanda/Tornio, Séraker, Harndsand och Ostersund.

Umedalens yngre spelare, fodda 1999-2001, deltog i cuper bade i Umea, Kalix och Harndsand. Dessa
tre lag gick obesegrade i alla matcher de spelade vilket innebar idel cupsegrar i alla cuper de deltog i.
For firsta gangen pa manga ar hade Umedalen regelbundna flicktraningar dar snittet var drygt 10
tiejer/tréning. Detta flicklag deltog i tva cuper, i Umed och Hardsand och spelade mot andra

flicklag. Aven detta Umedalslag gick segrande fran alla sina spelade matcher vilket forstas innebar tva
ytterligare cupsegrar till fdreningen.

Malvakten Elin Backstrém, som till vardags spelar i féreningens P14-lag, spelade dessutom i
Hérndsands F15-lag. Detta innebar manga och langa resor langs E4:an for att méta lag som Bolinds,
Ljusdal och Edsbyn. Elin blev dven uttagen att representera Angermaniand/Jamtland i ett IZnstag och
de spelade mot lag fran Datarna, Halsingland och Stockholm.

For att fortsétta uppbyggnaden av bandyn | Umea och sékra tillvéxten, fortsatte vi med en skridsko-
och bandyskola for de allra yngsta. Ett 25-tal spelare, fodda 2004-2005, deltog och trénade skridskor
och grunderna i bandy en gang i veckan. Vi lyckade dven rekrytera tva nya och engagerade ledare till
denna verksambet.

Umedalens IF arrangerade under sésongen en stor ungdomscup i bandy, SkiDoo-cup, som gick av
stapeln i birjan av december. 12 stycken lag fran 6 olika féreningar deltog. Det blev ett valdigt lyckat
arrangemang som kommer att aterkomma fler vintrar.

Aven tva matchsammandrag i ICA miniallsvenskan arrangerades av Umedalens IF i. Deltagande
skollag fran &rskurs 5 | Umeé spelade bandymatcher mot varandra, och mot skolor ffran andra
kommuner. Lag fran Haparanda, Pited och Edsbyn har varit i Umea och spelat bandymatcher i ICA
miniallsvenskan.

Umedalens bandy har under den gangna vintern lyckats rekrytera fler ledare till verksamheten, lyckats
locka &nnu fler ungdomar till att bérja tréna bandy och utvecklat hela verksamheten ytterligare.

Trots forseningar med den uppspolade isen i histas, stormigt vader, strang kyla och mycket snd har
bandyn inom Umedalens IF vuxit ytterligare ett sndpp dven med otacksamma forutséttningar. Kul!
Fler ledare och fler ungdomar som far upp dgonen fér bandy, en stdrre och bredare verksamhet och
en ekonomi i balans gér att vi kdnner att bandyn inom Umedalens IF ar pa rétt vag. Det gor att vi
verkligen ser fram mot kommande bandysésong.
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Bordtennis

Fotboll

Ansvarsomradet for fotbollssektionen ar brett. Dels finns ett ansvar for att ge sportsliga forutséttningar
till saval junior och ungdomar som seniorer, dels har vi som féreningens stérsta sektion ett stort
ekonomiskt ansvar.

Den ekonomiska utvecklingen har under de senaste aren inte varit positiv for fotbollssektionen. Darfor
har de senaste aren praglats av ett brett arbete fér att vanda den negativa ekonomiska tendensen.
Tyvarr har 2010 varit det sémsta aret hittills fér var fotbollssektion. Trots arbete med béttre uppfdljning,
tydligare direktiv till ungdomslagen och ett flertal olika atgérder for att framforallt se dver kostnaderna
har resultatet varit negativt. Ett stort avbrack for vara gemensamma finanser har varit tapp i
aktivitetsstod jamfort med tidigare ar. For att komma till rétta med ekonomin har sektionen arbetet
fram ett nytt férdelningssystem fér 2011 dér mer ekonomiskt ansvar laggs ut pa lagen. Detta
tilsammans med kostnadsnerskarningar for vara representationslag och ett fortsatt mycket hart arbete
skall férhoppningsvis bryta trenden under 2011.

Arbetet i sektionsstyrelsen handiar &ven om det sportsliga och da mycket om stdd till vara manga
ungdomslag. Det har framst handlat om tranarrekrytering och évrig planering och uppfdljning. Manga
méten med ledare och foraldragrupper har hallits for att fa den, manga ganger, komplicerade
organisationen att fungera sa bra som méjligt.

Ambitionen &r standigt att Umedalens IF fotboll ska bedriva en verksamhet med barnens basta som
higsta prioritet.

Aven seniorlagen har varit en betydande arbetsuppgift. Kring herrlaget finns en fungerande
organisation med Thure Folkesson och Thomas Boden i spetsen. Det har varit betydligt svarare att
hitta en lika fungerande organisation kring damlaget och vara bada UFF-lag vilket inneburit en hel del
tid och engagemang fran oss i sektionsstyrelsen.

Vi forsoker sténdigt rekrytera nya personer till styrelsearbetet for att béttre kunna férdela uppdrag och
underlétta jobbet som ibland kraver val mycket av den redan begrdnsade fritiden. | dag &r styrelsen
valkomponerad med en bra blandning av personligheter och det mesta av arbetet &r roligt och
stimulerande.

UIF Herrlag

Efter DM-guld och den fina fidrdeplatsen i div 2 sésongen 2009, startade vi arets seriespel

med goda férhoppningar. Fyra poéng pa de tva férsta matcherna starkte ocksa den positiva kénslan.
Men sa kom nykomlingen Harndsand pa besok pa vart fina IP och snuvade oss pa alla tre poéng, och
det blev pa nagot sétt starten pa en ganska lang och besvérlig period med skralt podngplockande.
Skador pa flera viktiga spelare blev ett vaxande problem. Anméarkningsvart manga av dessa skador
var strackningar av baksida lar! Vad detta berodde pa kunde nog ingen riktigt férklara men till slut blev
det néstan ett internt skdmt med dessa "baksidor™. .

Véren blev tung. Férutom en knapp seger hemma mot det andra Harndsandslaget Algarna

dréjde det till varavslutningen mot lokalkonkurrenten Teg pa Tegstunet innan spelet klaffade sa pass
att blev en seger igen.

| hoststarten hemma tog Teg revansch men hdsten blev &nda betydligt béttre fér var del. Ett par
viktiga kuggar var fillbaka fran skada och fina segrar togs bl a mot Skellefted, Algarna, Pited och
Mariehem. En hart inkdmpad poéng hemma mot Anundsijo i nast sista matchen sékrade kontraktet
och en snygg 2-1 seger i avslutningen mot Ersboda gjorde oss till seriens basta Umealag. Ett - till slut
— rikfigt bra facit!!

De som jobbade runt laget séisongen 2010 var Torbjérn Nordstrém (tranare) Nicklas Stromkvist
(sjukvard) och Jimmy Nilsson som pa ett fértjanstfullt satt tog hand om det mesta kring dvriga
ansvarsomraden runt laget.

Sportkomittén svarade dven 2010 for ett vardefullt bakgrundsjobb kring laget och en extra blomma bér
som vanligt ges till Hans Hagelin som lade ner manga ménga arbetstimmar fér allas trevnad.

UFF-herr
En annan vildigt positiv sak under det gangna aret var att vart andralag Umedalens FF, vann division
sex och tog steget upp i femman. Tack fér den prestationen och stort grattis séger vi till trdnare Kevin

Nejati och hans spelare.
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UIF-Damer

Sasongen 2010 har foe vart damlag varit synonymt med turbulens. Med manga kvar fran den trupp
som blev tvaa i division 3 och med samma trénare var malsattning att bli ett mittenlag i division 2.
Redan under férsasongen hordes réster om att truppen var for tunn for att klara spel i div 2.
Forsasongen genomférdes med blandade resultat och truppen kéndes sig till sist redo for seriestart.
En start som kunde varit battre, efter 3 matcher hade laget vunnit en match och forlorat tva och da
valde huvudtranaren att ldmna laget. Anders Andersson som fram till dess varit assisterande trénare
fick ta 6ver ansvaret for laget. Avhoppet skapade tyvérr en hel del oro och turbulens i laget vilket
innebar att matchresultaten fortsatte att ga emot laget. | samband med sommaruppehallet blev
situationen ohallbar och spelartruppen sa ifran. Féreningen valdes da att rekrytera en ny
huvudtranare. Johan Eriksson kunde presenteras endast 2 veckor innan histsdsongens start, Anders
entledigades fran sina uppdrag i foreningen och Patrik Stenlund blev assisterande tranare. Johan
mottogs mycket vl i laget och spelgladjen borjade aterfinnas i laget. Under histen presterades ett
betydligt battre spel men tyvarr rackte det inte for att halla oss kvar i div 2 vilket innebdr att laget
aterfinns i div 3 under 2011.

Sammanfattningsvis var truppen lite for tunn infor denna sasong. Detta gav dock méjligheter for véara
yngre spelare att kliva upp och spela i a-laget. Dar bér Sara Backstrom ( f-94) ndmnas. Sara deltog i
de flesta matcherna under hosten och gjorde det med bravur. En debut som visar vilka duktiga tiejer
vi har pa tillvaxt.

Med gladje kunde vi forra sdsongen halsa malvakistranaren Per Hansson valkommen tillbaka till
féreningen. Detta blev ett stort lyft och valdigt positivt for vara malvakter pa damsidan. Han hade aven
traningar for de &ldre ungdomslagens malvakter pa bade pojk och flicksidan.

Den som dven bér omnamnas dr Patrik Uvehall, lagets materialfdrvaltare. Han haller ordning pa saval
ledarna som spelare och material. Hans omtanke om tjejerna &r stort och nér han kommer med
blabérssaft till lagets 16ptraningar under vinterssdasongen &r mycket uppskattat.

Infér 2011 hander det mycket inom damsidan. Umedalen har skrivit ett farmaravtal med Sandakerns
SK fér att stirka damverksamheten Vst pa stan”. Samarbetet innebar att vi har gemensamt lag i div
3 och 4. Dessutom kommer féreningarna att samarbeta kring ett F-17lag i den lansomfattande serien.
Samarbetet har kravt méanga timmar for att sy ihop men vi tror att vi pa detta satt kommer kunna
erbjuda vara tjejer &nnu battre mojligheter att spela fotboll i sitt ndromrade.

UFF dam

| likhet med tidigare ar har det pa damsidan funnits ett farmarlag, Umedalens FF. UFF har under de
senaste sdsongerna aterfunnits i div 4 sa dven under 2010. Infér 2010 genomférdes en stor
generationsvaxling inom UFF da foreningens, tidigare sa framgangsrika, flickor 16 (93/94) klev in i
seniorvarlden,

Truppen har férutom deltagande i div 4 sddra dven deltagit | den [Ansomfattande serien for F17.
Dessutom ékte stora delar av truppen till Gothia Cup d&r man nadde stora framgangar och tog sig il
A-slutspel. Totalt sett blev det manga matcher for nagra av tjejerna vilket avspeglades sig i nérvaro
och resultat pa hostkanten.

Nya trénare f6r sdsongen 2010 var Mattias Rask som till sin hjalp hade Sara Haggstrém. Deras
malsattning med laget var att utbilda sa bra fotbollsspelare som mdjligt. Nagra av tjejerna var uppe
och spetade div 2 under sésongen vilket ar ett kvitto pa att atervaxten &r god inom Umedalen.

Ungdomsverksamhet

Ungdomsverksamheten i fotbollssektionen i Umedalens IF har under 2010 varit omfattande, fargstark
och fylid av gladje. Ca 20 ungdomslag, jdmnt férdelade mellan pojkar och flickor, utgér med sin stora
entusiasm en av féreningens absoluta stoltheter.

Konstgraset pa var fina idrottsplats har 6ppnat nya méjligheter och en férbipasserande flanér har
knappast kunnat undgé att stanna och beundra hur IP sjuder av liv frandet att snon tinat bort i april
titls stralkastarna far gora sitt nar hdstmérkret faller i september och oktober.

Under 2010 var det pojkar och flickor fédda 2003 som startade upp sin verksamhet i UIF:s stolta,
svartgula férger. Varje sésong &r det ett ansvar och en utmaning for oss i fotbolissektionens styrelse
att se till att alla dessa lag har forberedda och ambitiosa ledare. | vart omrade &r det dock inte alitfor
svért da det finns gott om ansvarfulla féréldrar som ar beredda att g& in som trénare och ledare.
Detta &r en stor gladje for oss som jobbar i foreningen och vi vill som vanligt rikta ett stort och varmt
tack till alla dessa ideella foraldrakrafter for det fantastiska arbete som utfrs. Det gor ocksa att vi kan
fortsétta bedriva ungdomsverksamheten i enlighet med foreningens policy, det vill saga en
verksamhet dér alla oavsett kén, etnicitet m m ska kénna sitt virde och att man &r valkommen ait
delta pa lika villkor.
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Rent sportsligt har manga fina prestationer gjorts och det &r svért att lyfta fram nagot bland allt detta.
Dock kéinns det rétt attndmna den extra framgangsrika kullen med ungdomar fodda 1996 dér bade
pojkar och flickor svarat fér flera speciellt fina framgéngar under det gangna aret.

Stort tack till alla barn, foraldrar och ledare for ett valdigt fint 2010 och lycka till 2011.

Friidrott

Orientering

Ar 2010 praglades av vart stora arrangemang, Vasterbottens 3 dagars, som vi arrangerade
tilsammans med IFK Umea. Téavlingsarena var Varmvattnet, Tavelsjo ddr Oringen tidigare arrangerats
1997. Med en nyreviderad karta och stor arbetsinsats av banlaggarna Tore Nilsson, Lennart Lindberg
samt Johan Jeppsson blev var tavlingsdag pa fredagen lyckad. Alla tankbara funktionérer bidrog pa
ett mycket bra s&tt med undertecknad som tévlingsledare och Anders Jeppsson som bitradande. Med
&ver 400 startande fran hela Sverige var detta distriktets stérsta tavling ppen for alla klasser. Mycket
bra gjort med tanke pa storleken pa vér férening!

Vi har haft traning hela sésongen med flera nya ungdomar. Ungdomarna har ockséa deltagit i olika
tavlingar och Martinssoncup under aret. Denna sésong har vi haft flest pojkar aktiva, och Umedalens
IF har dominerat klassen H10 med Emil Hornliden och Erik Kérrlander . Gladjande &r att flera nya
ungdomar tagit steget ut pa tévtingar och flera yngre syskon ar pa stark frammarsch. Lovisa Manni har
varit uthallig pa tjejsidan!

Klubben har deltagit i Tulo projektet dér vi framférallt deltagit i de gemensamma klubbtraningarna
under aret.

Redan under vintern arrangerade UIF en av de gemensamma ungdomstréningarna runt Muskdten
med teknikbana och teoripass inne, som upptakt infor varen. Det var lyckat och uppskattat.

Veckan fore midsommar arrangerade UIF idrottsskolan fér ungdomar mellan 7-11 ar. Orienteringen
medverkade med aktiviteter och ledare som bestod av véra ungdomar Vide, Elina och Matilda. Aven
har kunde vi vara ndjda med var insats.

Klubbmasterskapet avgjordes i Varmvattnet sa att éven vi sjélva fick njuta av den fina terrdngen och
VB3 kartan. Efter mycket gott fika och korvgrillning fick alla ungdomar pris fér sina insatser under
sasongen. Ca 30 deltagare detta ar.

UIF firade 75 arsjubileum detta ar med stor fest. Ordféranden forsvarade orienteringens farger genom
att vinna kvallens sangtavling!

Skinkloppet detta ar hade fa deltagare trots Anders fina banor for &ldre och fam Hornlidens fina
arrangemang for de yngre. Som traditionen sig bor kokade Anders och Gunnel grét och till detta kom
ytterligare nagra fler, ca 20 st. Ordférande tackade funktiondrerna vid VB3 med en julk!app och
onskade God Jut !

! Annika Manni, ordférande

Skidor
Skidskola har genomférts under varvintern 2010. 23 deltagare i dldern 6-12 ar. Ledare Hakan
Appelblad. Motionsakare i Vasaloppet som representerade UIF.

Veteransektionen

UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka. Gymnastiken bedrivs 2 ganger i
veckan och har under varterminen 2010 haft 24 deltagare 1 g/ veckan och 42 st 2 ggr/veckan, och
under hostterminen har 20 deltagit 1 g/veckan och 39 st 2 ggrfveckan. Gymnastikledare har varit
Kerstin Karlsson och Ann-Britt Andersson.

Bouleverksamheten sker var och sommartid utomhus p& Muskétens banor och pa hsten bedrivs
boulespelet i Boulehallen som finns pa | 20 omradet. Deltagarantalet har genomgaende varit ca 30 st.
Representant fér veteransektionen i Boulealliansen dr numera Malte Lindberg. Klubbmasterskap i
boule inom och utomhus har anordnats. Klubbmastare blev Thure Berg.

Vért stdd till huvudféreningen har under 2010 varit forsaljning av bingolotter.

Ulla Britt Olsson och Britt Westermark har mottagit féreningsutmérkelse i form av fortjnstnal for minst
5 ar som foriroendevalda.

For Veteransektionen har svarat en styreise bestaende av

Borje Nilsson ordférande

Britt-Marie Nordstrém sekreterare

Rolf Kullberg, Ulla Britt Olsson, Peter Sedlacek och Britt Westermark &vriga ledamater
Styrelsen har héllit 5 protokollférda sammantraden.
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Studiebestk under varen: Umea Universitet, Umevatoriet.

Tisdagen den 11 maj besdkte vi Algens Hus och intog lunch &ven pa farmen. Vidare for ett besdk pa
Ullkraft som vaver och bereder filtar och tyger.

Hosten inleddes med studiebesok till Umea Hamn i Holmsund och ett annat till DAUM ,dialekt och
Folkrorelsearkivet.

Torsdag den 11 november avslutades histens aktiviteter med trivsetkvall dar Mona och Yngve
Bjorklund berattade och visade bilder fran sin senaste resa i Indien. Sedvanlig medaljutdelning i
klubbmésterskapet i boulé samt underhallning av trubaduren Marcus Léfgren.

Ulla Britt Olsson

Redovisning Jamstalldhet

MEDLEMMAR
Man % Kvinnor %
1129 61 744 39
PERSONAL
Man % Kvinnor %
6 75 2 25
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
10 83 2 17
SEKTIONSSTYRELSER
Mén % Kvinnor %
33 66 17 34
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Mén % Kvinnor
24171 64 13192 36
AKTIVA
Méan % Kvinnor %
667 53 591 47
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.
Man % Kvinnor %
106 58 74 41




Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Resu|tatr5kning Not 2010-01-01 2009-01-01
-2010-12-31 -2009-12-31
Nettoomséttning 4395 744 4428 820
4 395 744 4 428 8§20
Rorelsens kostnader

Verksamhetskostnader -2 642 340 -2 439 348
Ovriga externa kostnader -870 921 912718
Personalkostnader 1 -1070 517 -1 046 732
-4 583 778 -4 398 798
Rirelseresultat 2 -188 034 30 022

Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 273 672
Rintekostnader och liknande resultatposter -11 257 -13 134
-10 984 -12 462
Resultat efter finansiella poster -199 018 17 560
Resultat fore skatt -199 018 17 560
Arets resultat -199 018 17 560



Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Balansrékning Not 2010-12-31 2009-12-31

TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar

Finansiella anldggningstillgdngar
Andelar i koncernfiretag 3,4 40 000 40 000

Omsdttningstillgdngar

Varulager m m
Révaror och férnédenheter 50311 54 550

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 285 341 191 289
Ovriga fordringar 206 706 134 332
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 596 767 588 964
. 1088 814 914 585
Kassa och bank 114 111 216 296
Summa omsiitiningstillgdngar 1253236 1185431

SUMMA TILLGANGAR 1293236 1225431



Umedalens IF
Org.nr 8§94000-6722

Balansrékning Not 2010-12-31 2009-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 5

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 529 042 511482
Arets resultat -199 018 17 560
) ) 330024 529042
Summa eget kapital 330 024 529 042
Korifristiga skulder

Leverantdrsskulder 120 514 142112
Skulder till koncernfGretag 310929 190 810
Aktuella skatteskulder 15272 26 848
Ovriga skulder 178 904 167 808
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 337593 168 811
Summa kortfristiga skulder 963 212 696 389
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1293 236 1225431
POSTER INOM LINJEN

Stillda séikerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga



Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Tillaggsupplysningar
Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmiinna upplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad.

Fordringar har virderats till det ligsta av anskaffningsvirde och det belopp varmed de berdknas bli
reglerade. Ovriga tillgangar, skulder samt avsittningar har virderats till anskaffningsvirde om annat ¢j
anges.

Intiktsredovisning
Intékter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhdllits eller kommer att erhallas och redovisas i

den omfattning det 4r sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogdras bolaget och
intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt satt.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de ber#knas inflyta.

Koncernforhallanden
Foretaget r ett moderforetag, men med hanvisning till undantagsreglerna i arsredovisningslagen 7 kap

3§ upprittas ingen koncernredovisning.

Verksamhetskostnader

Under rubriken verksamhetskostnader redovisas kostnader som har direkt relation till
idrottsverksamheten t.ex. materialkostnader, resekostnader, anmilningsavgifter etc. Ev. erséttning till
trinare och utdvare redovisas dock under personalkostnader.



Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Noter

Not 1 Anstiillda och personalkostnader

2010 2009
Medelantalet anstiillda
Kvinnor 2 2
Mén 5 5
7 7
Loner och andra ersiittningar
Lonekostnader 1 8380 141 1843 180
Erhallna bidrag -1 608 803 -1 600 893
271 338 242 287
Sociala kostnader
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 676 640 647 411
676 640 647 411
Totala loner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 947 978 889 698
Not 2 Inkdp och forsiiljning mellan koncernféretag
Foreningen har under &ret betalat planhyror till dotterbolaget med 229 877 kr (f& 225 226 kr).
Not 3 Andelar i koncernféretag
2010-12-31 2009-12-31
IngAende anskaffningsvirden 40 000 40 000
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 40 000 40 000
Utgaende redovisat viirde 40 000 40 000
Not 4 Specifikation andelar i koncernforetag
Kapital- Ristriitts- Antal Bokfort
Namn andel andel andelar viirde
AB Umedalens IF 60% 60% 600 40 000

40 000



Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Org.ar Site
AB Umedalens IF 556452-0640 Umed
Not 5 Firindring av eget kapital

Balanserat Arets

resultat resultat
Belopp vid rets ingéng 511482 17 560
Disposition enligt beslut
av arets drsstdmma: 17 560 -17 560
Arets resultat -199018
Belopp vid édrets utging 529 042 -199 018

Eget
kapital
494 035

Resultat
47 824



Umedalens IF
rg.nr 894000-672
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Revisionsberiittelse

Till féreningsstimman i Umedalens Idrottsforening
Org.nr 894000-6722

Vi har granskat &rsredovisningen och bokf6ringen samt styrelsens forvaltning i Umedalens
Idrottsforening for ar 2010. Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna
och férvaltningen och f6r att arsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av arsredo-
visningen. Vart ansvar &r att uttala oss om érsredovisningen och f6rvaltningen pa grundval
av vér revision,

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat
och genomfdrt revisionen for att med hog men inte absolut sikerhet forsikra oss om att
arsredovisningen inte innehéller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska
ett urval av underlagen for belopp och annan information i rédkenskapshandlingarna. I en
revision ingdr ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem
samt att bedoma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nér den upprittat rs-
redovisningen samt att utviirdera den samlade informationen i &rsredovisningen. Vi har
granskat vésentliga beslut, atgirder och férhéllanden foreningen for att kunna bedéma om
ndgon styrelseledamot har handlat i strid med &rsredovisningslagen eller féreningens stad-
gar. Vi anser aft var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och ger dirmed en
rittvisande bild av féreningens resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i
Sverige. Forvaltningsberittelsen ir forenlig med Arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker att foreningsstimman faststéller. resultatrikningen och balansrikningen fbr
féreningen, disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar styrel-
sens ledamdéter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Umea den 14 mars 2011

(L L2 .
/L Crovdrober
Stefan Lindahl Olov gjéberg
Auktoriserad revisor _ Revisor

Elf ErnsT & YOUNG
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1. Overgripande malsittning for Umedalens IF 2011

De grundldggande varderingarna i verksamheten ar foljande:

Idrott ar - fysisk aktivitet som vi utfor fér att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

idrott bestar av - tréning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter dlder och ambitionsniva.

Var verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
ménniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Umedalens IF &r ansluten till foljande specialidrotter:
Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll

Friidrott
Orientering
Handikappidrott
Gymnastik
Skidor

Umedalens IF har som &ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sédrskild malséttning att:

Bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Aktivera veteraner t verksamheten.

Aktivt verka for en dopingfri idrott.

Férvalta anliggningarna vid Umedalens IP genom AB
Umedalens IF.

2. Riktlinjer fér verksamheten inom Umedalens IF 2011

Idrottsligt ska UIF...
slé vakt om en bred ungdomsverksamhet,
framja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen.
dka den ideella insatsen i foreningen.
genomfora planerad verksamhet.
bedriva idrott pa den niva som féreningen kan skapa forutsattningar for.
fostra medlemmar och aktiva till goda féredémen - UIF-anda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former.
kunna bedriva all typ av idroftslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal mediemmar och en sektionsstyrelse. Beslut
fattas av arsmotet.
ansvara for att ingen medlem fé uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudfarg, kén, religion eller andra skl &n vad som angetts i féreningens stadgar.

i samhillsutvecklingen ska UIF...

. vara en tongivande aktor fér samhallsutvecklingen i de véstra stadsdelarna av Umea.
tillsammans med andra aktérer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vést pa stan | Umea inom ramen for Framtidsverkstan Umedalen.
ha en I6pande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen fér var verksamhet och
skolidrotten.
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Ekonomiskt ska...
UIF ka en ekonomi i balans.
varje sektion respektive lag i fotboll, utgdr ett eget kostnadsstélle.
alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhérande not-
anvisningar.
varje kostnadsstélle ansvara for sina intdkter och kostnader. Motto "Intakt fore
kostnad".
varje kostnadsstélle gemensamt béra sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sarskilt beslut i huvudstyrelsen.
dverskott/underskott fran féregaende ar folja med respektive kostnadsstélle
fortldpande.
varje kostnadsstélle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststélld
delegationsordning.

Organisatoriskt och administrativt ska UIF...
tilsammans med AB Umedalens |F driva och vidareutveckla anlaggningar vid
Umedalens IP.
utveckla rutiner fér information inom féreningen.
vid behov ta fram ytterligare styrdokument fér verksamheten.
ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
ha kanslisamarbetsavial med IBK Dalen.
arligen genomféra informationsméten med aktiva, foraldrar etc i varje
kostnadsstélle, innehdllande information om foreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.
verka for en jAmstalld forening.
i arsberéttelsen redovisa fordetningen mellan antalet man och kvinnor inom
foreningen géllande antalet medlemmar, styrelseledamaéter, aktiva, ledare.

Uppfdijning och utvirdering

Tvéa ganger per ar traffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna.

Januari: Utvardering av det géingna aret och genomgang av budgetprocessen infér kommande
verksamhetsar

Augusti: Halvarsuppféljning, utvérdering av forsta halvéret, uppfdlining av intakter och kostnader
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3. Forslag till Verksamhetsplan 2011 fér Umedalens IF

Styrelsen 2011

Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete.

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningen.

Genomfora tva traffar med ansvariga i sektionerna under aret dir en punkt &r
budgetuppfélining.

Ha ett administrativt ansvar for drift och finansiering av Olles spar.

Fortsétta arbetet inom kring vardegrundsfragor tillsammans med SISU idrottsutbildarna.
Aktivt miljparbete inom féreningen och véra anlaggningar. genom enkla riktlinjer/atgérder for
kéllsortering. energibesparningar. atervinning mm

Badminton 2011

L]
L

Delta i seriespel med ett lag.
Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivna aktiva. Tréna pa Muskéten,
Grubbeskolan och Badmintonstadion.

e Utbilda befintliga och nya ungdomstrénare, genom att erbjuda intern och extern utbildning.

» Genomfbra klubbmasterskap.

e Deltaga i regionala tévlingar, distrikitévlingar enligt skérskilt beslut.

¢ Om intresse finns genomfora en egen tavling pa distriktsniva.

» Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att tréna med spelare som har
hunnit langre i utvecklingen.

Bandy 2011

e Delta i DM i Vasterbotten

o Deltai U14-serie i Norrland

s Delta i minst tvd matchsammandrag utanfér l&nets granser

s Utveckla flickverksamheten

e Arrangera en stérre ungdomscup | Umed

» Rekrytera minst 4 lag till ICA miniallsvenskan och arrangera minst ett sammandrag i Umed

¢ Erbjuda skridsko/bandyskola for de fédda 04-06.

e Fortsatta rekrytera ledare och uppmuntra till utbildning

¢ Utveckla samarbetet med SISU

Bordtennis 2011

Traningar tva ganger i veckan pa Muskdten med c:a 50 st deltagare.
Seriespel i distriktsserier. ( Div 5-6).
Delta i ungdomstéviingar inom distriktet samt nagra regionala tavlingar.

Fotboll 2011

Herrlag i div 2 och damlag i div 3 (i samarbete med Sandakerns SK)
Farmarklubbsavtal med Umedalens FF pa herr och med Sandakerns SK pa dam.
Damlag i div 4 (i samarbete med Sandakerns SK och herrlag i div 5.
Erbjuda och motivera utbildning till ledare. (Internt och externt)
Genomfdra en idrottskola under vecka 24-25, 7-12 ar.

Starta nya traningsgrupper fér pojkar och flickor fodda 2004.
Kick-off for alla ledare varen 2011 + ytterligare tva ledartréffar.
Ledarfest pa histen 2011

Utveckling av samarbetet mellan lagen bade vid tréning och match.
Utvardera sektionens malsatiningsdokument.

Kommunicera verksamhetens mal med ledare.

Rekrytera tranarefledare..

Hoja redovisat aktivitetsstod, genom att informera vid traffar.
Genomféra fler aktiviteter i samarbete med SISU.

Erbjuda ledarutbildning till ungdomar.

Erbjuda domarutbildning.

Félja upp ungdomarnas utbildning. | fotbollsteknik.

Utveckla samverkan med skolan.
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Friidrott 2011 -

Traningsgrupper under vinterhalvaret pa Muskéten och Dragonen
Traningsgrupper under sommaren pa Campus Arena
Samarbete med Ume Fl och IFK Umea géllande tréning for &ldre aktiva (6ver 13 ar) under
planerade samtréningar dér trénare och aktiva fran alla féreningar deltar.
Deltar aktivt i samarbetsdiskussioner med Gvriga friidrottsféreningar i Umea.
Kontinuerlig forbattring av samarbetet inom den egna trénargruppen
Planerar for en idrottsskola tilt sommaren tillsammans med andra sektioner i UIF och tva
friidrottskolor. En i juni och en i augusti.
Egna arrangemang
o Umedalens Vinterspel (29 jan)
Fyrkampen (2 april)
Broarna runt (onsdagkvéllar i maj)
Terréngserie (Backens elljusspar) — mandagkvallar i maj (v 20-22) + Aug (v 32-35)
Lilta Umedalsterrdngen (29 aug)
Blodomloppet 19 maj (medarrangtr)
o Umea C Nattmil (16 juni) arrangor tillsammans med Jalles TC
Traningsléger i hosten. Dagslager.
Funktionarsutbildning under vintersdsongen
Antidopings- och kostféreldsning for ldre aktiva under varen vecka 9.
Tranarna fortbildar sig kontinuerligt under &ret, exv. hopptréning och eltidtagning.

OO0 O0O0C0

Orientering 2011

Nybérjartraning fér de yngsta vid 5 tillféllen i egen regi under varen.
Fortsatt satsning pa vara ungdomar, nybdrjare och aldre aktiva genom gemensam
ungdomstraning .

Tekniktréning med évriga OL- klubbar i Umea.

Medverkan i Tulo — projektet.

Deltagande i Martinsson cup fér vara ungdomar.

Medverka vid Idrottsskolan i juni

Arrangera en skolorienteringsdag vid Muskéten

Arrangera Klubbmasterskap samt Julfest med skinkloppet
Revidera kartan dver Umedalsomradet .

Arrangera en OL-cup deltévling den 17 augusti .

Skidor 2011

Skidskola under vinterhalvaret.
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2011.

Veteranerna 2011

Motionsgymnastik tva ganger i veckan under host och vinter pa Muskéten.
Boule - inomhus i Boulehallen och utomhus vid Muskdten.

Utflykter under 2011. 2-4 vér och host.

Stipendium till "Arets komet” inom féreningen.

Trivselkvallar.

Klubbmé&sterskap i boule.

Vara med i Gymnastikforbundet.

Lunchtraff Ostra Gymnasiet — var och hést.

Dagresa under varen till ett givet mal.

Lotteristyrelsen 2011

Genomfdra bingo pa Muskdten en gang i veckan.

Detta dokument &r en sammanstélining av beslut i olika styrelser inom féreningen och inldmnade
forslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i samband med budgetarbetet i
féreningen for att faststéllas vid ordinarie arsmote
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STIPENDIATER 2010

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Simon Linder till ungdomsstipendiat 2010.

Simon deltar i fotbollsverksamheten. fodd 1994. Simon har under 2010 tagit steget upp fran juniorlaget
anda upp till vart div 2 lag. Fick dven chansen att spela match under hosten. Simon har haft en
fantastisk utveckling senaste aret och kommer att lata hora av sig i framtiden.

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Umedalens IF har beslutat utse Elin Holmqvist. Hanna Rénnlund och Veronica Olsson till
ungdomsledarstipendiater 2010.

Dessa tre tjejer har vi sidan av sitt egna fotbollsspelande tagit hand om UIF flicklag fédd 2000. Genom
engagemang och kérlek till sin idrott lart sina unga tjejer att fotboll handlar om vem som gor mest mal
men dven att en stor del av idrotten handlar om att ha roligt.

LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Rolf Konradsson till Logen Fridsbandets stipendiat 2010.

Rolfs engagemang inom Umedalens IF &r inom fotbollen. Rolf har under ménga &r gjort en stor och
betydande insats som ungdomsledare i UIF. Hans engagemang och ledarskap har starkt bidragit till
att forma goda anda och bra verksamhet i de lag han verkat i.

Styrelsen #r évertygade om att den ledarprofil som Rolf representerar ar ett foredéme for alla vara
ungdoms- och idrottsledare.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL "ARETS KOMET”
Umedalens IF har beslutat utse Matilda Wirthig och Jonas Nylen till arets kometer 2010.

Matilda Wirthig fodd 1996. har under aret genom sitt engagemang och sin tréningsflit tagit stora steg
i fotbollsutvecklingen. Férutom att ta sitt lag till framgéng i Gothia har hon under sésongen 2010
debuterat i div 2 med gott resuitat och med stor framgang deltagit pa lager med distrikislaget.

Jonas Nylén. fodd 1992 finns med i UIF:s friidrottsverksamhet. Under aret har han haft en
explosionsartad utveckling i sin gren tresteg. Idag rankas han som nummer nio i sin aldersklass i
Sverige efter att tidigare inte knapp funnits med pa listan. Han &r ett mycket bra exempel pa att tragen
vinner. Ge inte upp i fortid.

Umedalens IF har beslutat utse Ulrica Eriksson och Jimmy Nilsson till Veteransektionens
stipendiater 2010.

Ulrica och Jimmy &r tva av féreningens mest engagerade ledare idag. Ulrica &r administrativt och
operativ inom bandysektionen. Ulrica haller ordning pa allt och alla i den sektion som idag vaxer
snabbast i UIF. Jimmy &r ganska ny i féreningen och har inga rétter i UIF. Han har hunnit med att vara
tranare for vart farmarlag UFF Herrar. Ledamot i fotbollssektionen och nu senaste tiden som
lagledare/materialansvarig inom UIF:s herrlag.

Utan denna typ av insats skulle inte verksamheten fungera. Bada har visat en kénsla fér UIF.
verksamheten och manniskor som vida Gverstiger det férvantade.

Stipendiaterna har gjort en komet karrigr inom UIF och vi hoppas pa att fa behalia er méanga ar framat.
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Fér erhalina anslag till var verksamhet 2010, for ett gott samarbete samt stod och
medverkan i vart arbete under aret, vill styrelsen fér Umedalens Idrottsforening till
Umea kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett specielit
tack riktas till Logen Fridsbandet, Tegs Lions, Balticgruppen Fastigheter samt

personalen pa kansliet.

Styrelsen vill &ven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, foréldrarna m fl for allt
ideellt arbete som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2011

Lars-Bertil Eriksson

Ordforande

Ola Thuren

Gunnar Emanuelsson

Dan Backlund

Bjorne Olsson

Ove Nordin
Foéreningskonsulent

Matts Johansson

Katrine Wannman

Curt Sjostedt

Rune Aberg

Thomas Bergdahl



